
Gleichgewicht und Geschicklichkeit 

Kurven fahren 

Übung | 5 Minuten | ab 1 Person 

Mit Markierungen einen Parcours ausstecken, der anschliessend mit 
dem Bike absolviert werden muss. Je enger die Kurven desto 
schwieriger.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Zu einfach? Die Schwierigkeit kann gesteigert werden, indem man 
die Markierungen näher zueinander stellt.  
 
Tipps und Tricks:  

• Der Blick sollte immer dahin gerichtet sein, wo man hin fahren 
möchte. 


