
Gleichgewicht und Geschicklichkeit 

«Abstiegerlis» 

Spiel | 10 Minuten | ab 5 Personen 

Mit Markierungen wird ein Feld abgesteckt. Je nach Anzahl 
Teilnehmer kann die Grösse variieren. Bei diesem Spiel ist das Ziel 
nicht abzusteigen. Jede Person startet mit drei Leben, sobald man 
keine Leben mehr hat, muss man das Feld verlassen. Körperkontakt 
und Velokontakt sind nicht erlaubt.  
 
Zu einfach? Die Schwierigkeit kann gesteigert werden, indem man 
sagt, dass man nur einhändig fahren darf. 
 
Tipps und Tricks:  

• Ein gutes Gleichgewicht ist sehr hilfreich. 
 


